LUONTOPARKOUR

Lahiluonto voi olla myds haastava parkour-rata.
Valitkaa ryhmallenne sopiva maasto lahiluonnosta
ja rakentakaa sinne oma ratanne. Oppilaat voivat
pienryhmissa keksia oman parkourliikkeen radalle
tai kokonaisen radan.

Ohjeina voi hyodyntdaa valmiita nettivideoita- tai
ohjeita, esim. Metsaparkour.

Luonto tarjoaa monipuolisen alustan monenlaisille
hypyille, heitoille, kiipeilylle, roikkumiselle ja
etenemistavoille.

OPS: Luonto on toimintaymparistona rikas ja se edistaa fyysista aktiivisuutta
ja yhteistoimin-nallisuutta. Luontoparkour-rataa rakentaessa oppilaiden
itseilmaisu, myonteinen ymparistésuhde ja sosiaaliset taidot vahvistuvat.
Radalla voi kehittaa nopeutta, liikkuvuutta, kestavyytta ja voimaa.

AslEN

LIIKUNNAN TUKI

Aulangon Luontoliikuntakeskus www luontoliikuntakeskusfi



https://www.koulukartalla.fi/wp-content/uploads/2019/05/METS%C3%84PARKOUR.pdf

